ARSOUE

ARBEITSGEMEINSCHAFT for
QUERSCHNITTGELAHMTE

mit Spina bifida/Rhein-Main-Nahe ¢.V.

Einladung zum Praxistag 2010

Sehr geehrte Damen und Herren,

seit einigen Jahren veranstalten wir mit wechselnden Themen Schulungen, sogenannte
~Praxistage” fir Eltern von Kindern mit Spina bifida unterschiedlichen Alters. Viele von Ihnen
haben daran als Interessenten schon teilgenommen. Dabei hat sich herausgestellt, dass sich
ihre Fragen von den Fragen der Eltern unterscheiden.

Wir haben uns daher entschlossen, Ihnen einen eigenen Fortbildungstag anzubieten. Im Laufe
der nachsten 3 Jahren werden wir lhnen zu allen relevanten Fragen rund um ,Spina bifida®
eine Fortbildungsveranstaltung anbieten, die sich ausschlieBlich an lhren Fragen und
Bedurfnissen orientiert. Das Motto dabei lautet: ,Aus der Praxis fir die Praxis®. Natirlich
kénnen Sie auch nur den Themenbereich wahlen, der Sie an Ihrer Arbeitsstelle besonders
betrifft. Die einzelnen Seminare bauen nicht aufeinander auf.

Beginnen werden wir mit dem Thema ,Harnwege®, das wir in verschiedenen Aspekten
beleuchten (siehe Programm). Nach einer jeweiligen theoretischen Einflihrung (Arzt oder
Pflegekraft) wird Zeit sein, Fragen aus der Praxis zu beantworten, gemeinsam zu diskutieren

und verschiedene Hilfsmittel kennen zu lernen. Gerne kénnen Sie uns Fragen, auch aus Ihrem
Team, vorab mailen oder faxen.

wann: 18. September 2010 von 9:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Wo: Kath. Gemeindezentrum St. Hedwig, Rosmerthastr. 46, 55126 Mainz-Finthen (Unmittelbar
an der Endhaltestelle Rémerquelle der StraBenbahnlinie 50)

Wir freuen uns auf einen interessanten Tag mit lhnen

Das Team der ARQUE

Bitte geben Sie diese Einladung an viele lhre interessierten Kolleginnen und Kollegen, Ihrem
Team oder andere Institutionen weiter.

HartmUhlenweg 2-4 SPARDA Sudwest Der Verein ist beim Amtsgericht Mainz eingetragen unter der
55122Mainz BLZ 550 905 00 Register-Nummer 14 VR 1831. Steuerlich anerkannt als
Telefon (0 61 31) 320632 Konto 955990 besonders férderungswirdig, mildtétig und gemeinniitzig

Info@arque.de



9.30 - 10.00

10.00 - 11.00

11.00 - 11.15

11.15-13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 14.30

14.30 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 17.00

17.00 - 18.00

Programm Therapeutentag 18.09.2010

Einfiihrung Spina bifida

Harnwege — anatomische Grundlagen

Funktionen und Stérungen

Lahmungstypen - Therapie

Infektionen (symptomfreie HWI, Nierenbeckenentziindung)
Harntransportstérungen

Kaffeepause
Entleerungsformen der Harnblase: Pro/Kontra

Katheterentleerung: Vorstellung verschied. Katheterarten und
praktisches Ausprobieren

Besprechen der Vor- und Nachteile beim Einsatz der verschiedenen

Modelle
Mittagessen
Aseptische Katheterentleerung und andere Formen der

Katheterentleerung
Schwierigkeiten und Komplikationen aus der Praxis

Hinfiihrung zum Erlernen des selbsténdigen Katheterisierens

Vorstellung von bewahrten Methoden

Kontinenzsicherung mit Hilfsmitteln ( Windeln, Vorlagen, Urinal,

Urinableitungssysteme)
Medikamente (Tabletten, Blasenspiilungen)
Hinflhrung zum eigenverantwortlichen Management

Kaffeepause

Urinkontrolle, -untersuchungen

Gewinnung von Urin, Teststabchen, Verlaufsprotokoll
praktischer Teil - Hinfllhrung zum eigenverantwortlichen
Management

Operationen - Vorstellung verschiedener Arten pflegerischen
Managements

Infektprophylaxe

Hautpflege

Fliissigkeitsbedarf und -ersatz
Sport
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Alle Referenten

Wahrend des Tages haben Sie Gelegenheit, die Produkte verschiedener Hilfsmittelfirmen kennenzulernen.



Referenten:

Dr. Annelie Bredel-Geissler, Neurologin, langjdhrige Mitarbeiterin in der
Spina bifida Ambulanz Mainz, jetzt Reha-Medizinischer Dienst Diakonie Bad
Kreuznach

Dr. J.A. Ermert, Kinder-und Jugendarzt, jahrzehntelange Erfahrung in der
Behandlung von Patienten jeglichen Alters mit Spina bifida

Peschke, Dieter, Leiter Abt. Rollstuhlsport und Referent Basisseminar (Spina
bifida) ASBH

Watzel, Lioba, Krankenschwester und ehemalige Mitarbeiterin der Spina bifida
Ambulanz Mainz, jetzt Urologie in der Kinderklinik der Universitétsklinik
Mainz

Wollstadter, Christa, Kinderkrankenschwester, Mitarbeiterin der Spina bifida

Ambulanz Mainz, langjdhrige Mitarbeiterin der ARQUE ( Beratung und
Anleitung von Eltern, Betroffenen und Multiplikatoren )

Anmeldung zum Praxistag am 18.09.2010
Per Post ( Hartmiihlenweg 2-4, 55122 Mainz), Fax (06131-5702346) , email (info@arque.de)
Hiermit melde ich mich verbindlich an:
Name:
Vorname:
Adresse:
Telefonnummer/email-adresse:
Institution:

Teilnahmebestitigung erwiinscht? o0 ja

Es entstehen keine Kosten. Wir freuen uns auf einen Tag mit Thnen.



