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Vorläufiges Programm Praxistag 3.3.2012 
Fragestellungen zu  

Ernährung, Darm und Pubertät 
bei Menschen mit Spina bifida und Hydrozephalus  

 

 9.30 -  9.45 Begrüßung und Vorstellungsrunde 
 
 9.45 - 10.15 Ernährung Dr. Bredel-Geißler 
 Besonderheiten, Allergien, Flüssigkeitsbedarf Dr. Ermert 
 BMI, Adipositas  
  
10.15 - 11.00 Darm Dr. Bredel-Geißler 
 Anatomie – Besonderheiten Dr. Ermert 
 Durchfall – Verstopfung – Überlaufstühle  
 
11.00 - 11.30  Kaffeepause 
 
11.30 - 12.30 Kontinenzsicherung Dr. Bredel-Geißler 
 Vorstellung verschiedener Methoden: Dr. Ermert 
 z.B. Windeln, Analtampons, Medikamente Christa Wollstädter 
 Operationen, Darmspülungen 
 
12.30 -13.30 Mittagessen und Pause 
 
13.30 - 14.30 Darmspülungen     Christa Wollstädter 
 Hinführung zur selbständigen Darmspülung 
 Vorstellung verschiedener Methoden: Biotrol 
 Vorstellung Peristeen Michael Nieslony 
 
14.30 - 15.00 Fallbeispiele aus der Praxis alle TeilnehmerInnen    
   und Referenten 
  
15.00 - 15.45 Pubertät Dr. Ermert 
 Besonderheiten bei Spina bifida  Dr. Bredel-Geißler 
 
15.45 – 16.00 Neue Erkenntnisse zu … Dr. Ermert 
 medizinischen, wissenschaftlichen, pflegerischen, Dr. Bredel-Geißler 
 pädagogischen ……. Themen 
 
16.00 -16.15 Kaffeepause 
 
16.15 - 17.00 offene Fragen – Abschlussrunde 
 
 
 
Während des Tages haben Sie Gelegenheit, die Produkte verschiedener Hilfsmittelfirmen 
kennen zu lernen.  
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