Informationsmaterial

Das Handbuch (www.handbuch.arque.de)
besteht aus einer Sammlung von
medizinischen und pflegerischen
Anleitungen zu praxis-bezogenen
Fragestellungen, die im taglichen Umgang
mit Spina bifida auftreten kdnnen.
(www.handbuch.arque.de)

Die Elternbriefe (elternbriefe.arque.de)
begleiten Eltern im ersten Lebensjahr ihres
Kindes. Sie vermitteln notwendiges
Basiswissen fir den Alltag.
(wwwe.elternbriefe.arque.de)

Das Gesundheitsbuch

bietet die Moglichkeit wichtige Unterlagen
rund um Medizin, Pflege und personliche
Kontakte zu ordnen. So erhalten Betroffen,
Angehdrige und Betreuer selbst einen
Uberblick iiber durchgefiihrte Unter-
suchungen, Therapien und Hilfsmittel.

Das Lexikon

.Spina bifida und Hydrozephalus von A-Z - ein
Schliissel zum besseren Verstandnis” umfasst
ca. 10.000 Begriffe auf etwa 600 Seiten.

Das Lexikon Urologie

.Spina bifida, Harnwege-Darm-Sexualitat von
A-Z" ist die Weiterentwicklung des Lexikon
Spina bifida und Hydrozephalus..." mit
Begriffsbestimmungen und ausfiihrlichen
praktischen Anleitungen zu den
Themenbereichen Harnwege, Darm und
Sexualitat unter Beriicksichtigung aktueller
Leitlinien.
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Angebote fur Fachleute

e Vortrage und Anleitungen zu speziellen
Themenbereichen

e Fortbildung und Austausch

e Individuelle Ausbildung und Beratung

e Interdisziplindre Zusammenarbeit verschie-
dener Institutionen und Fachrichtungen

Die ARQUE versteht sich als Ansprechpartner
fur alle, die sich beruflich mit diesen
besonderen Menschen beschéftigen.

Begleitung Kita/Schule/Einrichtungen

Wir schulen und begleiten auf Anfrage
Erzieherlnnen, Inklusionshelferinnen,
Pflegekrafte und Therapeutinnen vor Ort und im
Einzelfall.

... und es geht doch!

Infoplattform spinawissen.de
Auf der Internetseite spinawissen.de flnd.en Selbsthilfe fiir Menschen
Fachleute unsere Veranstaltungen und die
notwendigen Begleitinformationen.

mit Spina bifida und
Hydrozephalus



Die ARQUE

vertritt als eingetragener, gemeinnutziger
Verein im Rhein-Main-Gebiet seit 1979 die
Interessen von Menschen mit angeborener
Querschnittlahmung (Spina bifida) und Stérung
des Gehirnwasserkreislaufes (Hydrozephalus).

Wir bieten Menschen mit Spina bifida
Hilfestellung bei Fragen, die sich durch die
Behinderung ergeben und unterstiitzen sie auf
dem Weg zu einem selbstbestimmten Leben.

Wir stehen allen Betroffenen, Eltern, Familien,
Fachleuten und Interessierten als Ansprech-
partner zur Verfligung. Das Beratungsangebot
ist kostenfrei und unabhangig von einer
Mitgliedschaft bei der ARQUE.

Angebote der ARQUE

e Beratung und Betreuung wahrend der
Schwangerschaft und nach der Geburt

e Elternausbildung durch individuelle Anleitung

e Elternseminare zu allen die Behinderung
betreffenden Themen

e Freizeiten fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene in unterschiedlichen
Altersgruppen

e unter einer besonderen Themenstellung
e mit padagogischer Zielsetzung

e mit individuellem Selbstandigkeitstraining

e Einzelberatung und Begleitung fiir
Betroffene, ihre Familien und das Umfeld

Kontakt

Sie finden unser Biiro in der Spina bifida Ambulanz
der Rheinhessen-Fachklinik

Hartmiihlenweg 2-4, 55122 Mainz

Telefon: 06131-32 06 32

Fax: 06131-570 23 46

info@arque.de / www.arque.de / @arquemainz

Bankverbindung

Sparda Siidwest
Iban: DE51 5509 0500 0000 955 990
BIC/SWIFT: GENODEF1SO01




